
いう思いです。養護の部分を保育者目線、教育部分を子ども目線で記しています。
もも組（0歳児）
〇養護・・・休み明けの生活リズムを整え、健康に過ごせるように留意する。

〇教育・・・冬の自然に親しみ、戸外あそびで丈夫な体を作る。

たんぽぽ組（1歳児）
〇養護・・・園での生活リズムを整え、健康に過ごせるようにする。

　新年あけましておめでとうございます。２０２５年、新たな１年がスタート
しました。今年は例年になく長い連休となり、ご家族でゆっくり過ごせた方も 〇教育・・・友だちや保育者と一緒に伝承遊びや冬の遊びを楽しむ。
多かったのではないでしょうか。私の家庭でもトランプやカルタ取りなど
ゆったり、じっくりと子どもたちとの遊びを楽しみました。いつの間にか
ルールを理解できるようになったり、文字が読めるようになったりと、子どもの ちゅーりっぷ組（2歳児）
成長を感じることができました。子どもの成長って本当にあっという間ですね。 〇養護・・・生活リズムを整え、寒い時期を健康に過ごせるようにする。
　４日から始まった保育園でも、かるた遊びや福笑いなどお正月らしい遊びで
盛り上がる子どもたちの姿が見られております。 〇教育・・・友だちや保育者と一緒にごっこ遊びや、冬ならではの遊びを楽しむ。
　子ども時代の思い出は大人になっても忘れず、記憶に残ります。
たくさん楽しい経験をしながら、豊かな子ども時代を過ごしてほしいですね。 すみれ組（3歳児）
　年が明け、あっという間に年度末となり、今年度のクラスもあと３か月です。 〇養護・・・冬の感染症を予防しながら、健康に過ごせるようにする。
日々を大切にしながら楽しい時間を過ごしていきたいと思います。
　本年もどうぞ宜しくお願いいたします。 〇教育・・・正月遊びや戸外遊びなどを楽しみながら、友だちとの関わりを深める。

ゆり組（4歳児）
〇養護・・・生活の流れに見通しを持ち、自ら進んで身の回りのことができるよう

【感染症に注意しましょう】 にする。

　年末は風邪やインフルエンザが流行し、体調を崩す子も多くなってしまいました。 〇教育・・・日本の伝統文化について興味を持ち、友だちと関わりながら正月あそびを
職員も体調を崩し、ご迷惑をお掛けしました。 を楽しむ。
　年末に休暇を経て、感染症は一旦収まりましたが本格的な冬の真っ只中です。 ひまわり組（5歳児）

区内でもインフルエンザB型の発生や、マイコプラズマ感染症、リンゴ病などあらゆる 〇養護・・・生活リズムを整え、自ら進んで行動できるようにしていく。
感染症が確認されています。手洗い・うがいなど感染症対策に励んでいただき

体調管理に努めていきましょう。 〇教育・・・日本の伝統文化について興味を持ち、正月遊びや伝承遊びを

　また、感染性胃腸炎も流行しやすい季節です。保育中に嘔吐があった場合は 友だちと楽しみながら関わりを深めていく。

保育を継続できませんので、お迎えにご協力くださいますようお願いします。

【発表会動画配信のお知らせ】
1 水 年始休み 16 木 内科検診（3～5歳児）

　先月の2～５歳児生活発表会にご参加いただきありがとうございました。 2 木 17 金 避難訓練

子どもたちが可愛く楽しむ姿をご覧いただけたかと思います。残念ながら当日 3 金 18 土

お休みとなってしまった子どもたちも、リハーサルなどでは楽しく参加していました。 4 土 19 日

リハーサル動画と本番動画を配信できるよう準備を進めております。準備が整いましたら 5 日 20 月 英語あそび

配信しますので、もう少々お待ちください。 6 月 21 火

　もも組、たんぽぽ組の生活の様子も撮影次第、配信する予定です。 7 火 食育集会 22 水

8 水 23 木

【保護者会のお知らせ】 9 木 24 金

10 金 新年子ども会 25 土

　２月８日（土）午前中に今年度２回目の保護者会を開催します。子どもたちの成長の姿を 11 土 26 日

共有し、来年度に向けた準備物などの案内を行います。お時間のある方はご参加ください。 12 日 27 月 英語あそび

もも組・たんぽぽ組・すみれ組・・・9：00～10：15 13 月 成人の日 28 火

ちゅーりっぷ組・ゆり組・ひまわり組・・・10：30～11：45を予定しています。 14 火 29 水
15 水 30 木

31 金 誕生会

【今月のねらい】「ねらい」とは・保育士が子どもたちに「こんな風に過ごしてほしい」

両国・なかよし保育園
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１月の英語あそびは２０日、２７日です。

なかよし園だより


